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Dlaczego brak ruchu szkodzi?
Ograniczenie aktywnoéci fizycznej
doprowadza do spadku ogolnej wy-
dolnoséci chorego. Negatywne skut-
ki odczuwalne sg w wielu aspektach
naszego zycia, brak ruchu prowadzi
do zaburzen homeostazy czyli sta-
nu réwnowagi wewnatrz organizmu
czlowieka, uposledzenia ukladu od-
pornosciowego i termoregulacyjne-
go. Problemy w pierwszej kolejnosci
odczuwalne s w ukladzie krazenia
oraz ukladzie oddechowym poprzez
pogorszenie ukrwienia obwodowe-
go i serca oraz zmniejszenie wentyla-
¢ji ptuc nawet o 20%. Nastepnie osoby
o ograniczonej aktywnosci fizycznej
moga odczuwal zawroty glowy przy
zmianach pozycji, skoki cisnienia tet-
niczego krwi oraz przyspieszenie pra-
cy serca nawet przy minimalnym wy-
sitku. Ostatecznymi konsekwencjami
unieruchomienia sg zmiany w narzg-
dzie ruchu, gdzie bardzo szybko do-
chodzi do ostabienia sity i zmniejsze-
nia masy miesniowej (az do zaniku),
odwapnienia koéci oraz ostabienia
aparatu stawowo-wiezadlowego

Czy kazdemu pacjentowi mozna
pomoc? Od czego zalezy powo-
dzenie terapii?

Moim zdaniem rehabilitacja jest tak ob-
szerng dziedzing medycyny, ze jej od-
biorcami moze by¢ kazdy z nas, bez
wzgledu na rodzaj schorzenia czy po-
ziom codziennej aktywnosci fizycznej.
Najwazniejsze to dokladna diagnoza
przyczyny problemu pacjenta i zaloze-

nie we wspOlpracy z fizjoterapeuta celu
rehabilitacji. W gabinecie spotykam sie
z osobami, ktore chcg znéw jezdzi¢ na
nartach oraz takimi, ktére chcialby sa-
modzielnie zje$¢ positek czy przesiasé
sie na wozek — nasze problemy i potrze-
by sg tak rézne jak rézni sg ludzie. Ca-
ty proces rehabilitacji powinien by¢ po-
dzielony na poszczegolne etapy tak aby
krok po kroku wspolne dziatania zbliza-
ty pacjenta do osiggniecia zamierzonego
celu. Prawidlowa diagnoza i wspotpraca
pacjenta z terapeutg to klucz do sukcesu
w powrocie do zdrowia.

Czy w obliczu olbrzymiej ilosci pa-
cjentow ze schorzeniami lub bé-
lami kregostupa, zwlaszcza osob,
ktére spedzajq czes¢ Zycia w po-
zycji siedzgcej, mozna poradzicé
jakis prosty sposéb poprawy kon-
dycji plecow, czy konieczna jest
zmiana trybu zycia? Wiele 0s6b
odczuwa potrzeb ¢ zmian, ale zy-
jgc w olbrzymim tempie niewielu
ludziom udaje si¢ wygospodaro-
waé czas dla zdrowia.

Prawdg jest, ze dolegliwosci zwigza-
ne z bélem kregostupa staly sie¢ choro-
ba cywilizacyjng naszych czaséw. Naj-
czesciej majg one bezposredni zwigzek
Z naszymi, czesto nieprawidiowymi,
nawykami w pracy. Jej siedzacy cha-
rakter w dodatkowym stopniu ostabia
nasz gorset mig$niowy odpowiedzial-
ny za stabilng postawe. Nie ma zlote-
go srodka dla wszystkich, poniewaz
przyczyna probleméw u kazdego z nas
moze by¢ inna. Zawsze staram si¢ wy-

Fala uderzeniowa - metoda leczenia béu

ttumaczy¢ moim pacjentom, ze bez
pewnych zmian w Zyciu codziennym
rehabilitacja nie bedzie miafa efektu
dhugofalowego. Edukacja i propagowa-
nie prozdrowotnych zachowan sg tutaj
tak samo wazne jak terapia manualna
kregostupa i ¢wiczenia wspomnianego
gorsetu miesniowego.

Czy kazdy moze skorzystac z oferty
Zaktadu Rehabilitacji ACM?
Fizjoterapeuci Akademickiego Cen-
trum Medycznego to otwarci ludzie
zbogatym do$wiadczeniem w codzien-
nej pracy z pacjentami neurologiczny-
mi, ortopedycznymi oraz osobami
starszymi. W swojej pracy korzystaja
z warsztatu nabytego na specjalistycz-
nych kursach metod neurofizjologicz-
nych, terapii manualnej narzadu ruchu
a takze umiejetnosci nabytych w dzie-
dzinach niezwiazanych bezposrednio
z rehabilitacjg, takimi jak ratownictwo
i opieka medyczna, sport na poziomie
rekreacyjnym czy wyczynowym. Na-
szymi pacjentami sg zaréwno osoby po
przebytych incydentach neurologicz-
nych, operacjach ortopedycznych i chi-
rurgicznych, osoby starsze z problema-
mi kardiologicznymi a takze miodzi
ludzie chcacy w pelni wréci¢ do zdro-
wia po przebytym urazie.

Jakie warunki pobytu oferuje Za-
ktad seniorom, a jakie osobom
mlodszym, np. po urazach, kontu-
zjach, itp. ?

Moge $miato powiedzie¢, ze Zaklad Re-
habilitacji Akademickiego Centrum
Medycznego jest jednym z najlepiej wy-
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posazonych tego typu miejsc w okoli-
cy. W naszej ofercie posiadamy indy-
widualnie prowadzong terapi¢ ruchowg
zwykorzystaniem nowoczesnego sprze-
tu rehabilitacyjnego oraz aparatow do
zabiegéw fizykalnych takich jak krio-
terapia, fala uderzeniowa czy ultradz-
wieki, czesto stosowanych po urazach
narzadu ruchu. Na salach rehabilita-
cyjnych mozemy prowadzi¢ reedukacje
chodu, poprawia¢ rbwnowage a w indy-
widualnych gabinetach zastosowac bez-
posrednie techniki manualne. Jestesmy
przygotowani aby zaopatrzy¢ pacjenta
w sprzet ortopedyczny na czas terapii
i indywidualnego uzytku. Najbardziej
wymagajacy pacjenci znajda u nas na-
wet trampoline rownowazna, jesli tylko
zajdzie taka potrzeba ©

Czy prawdg jest, Ze praca i tera-
pia w grupie przynosi lepsze efek-
ty niz praca indywidualna? Od
czego to zalezy?

Osobiécie nie jestem zwolennikiem
pracy grupowej z pacjentami, tak cze-
sto stosowanej w szpitalnych zaktadach
rehabilitacji. Kazdy wymaga indywi-
dualnego podejscia do jego problemu,
asekuracji podczas serii skomplikowa-
nych ¢wiczen. Zaréwno terapeuta jak
i pacjent musi by¢ skupiony na zada-
niu, jedli chcemy osiagna¢ zamierzony
cel. Oczywiscie przychodzi moment,
ze ¢wiczenie moze by¢ wykonywane
samodzielnie, do tego jednak potrzeb-
ne jest zaufanie i wiara we wlasne moz-
liwosci, budowane podczas pracy indy-
widualnej z fizjoterapeuta.

Jakim zapleczem sprzetowym dys-
ponuje Pana zespot?

Nasz Zaklad Rehabilitacji przygotowa-
ny jest do wykonywania wszelkich za-
biegdw kinezyterapeutycznych, od naj-
prostszych w odciazeniu po najbardziej
skomplikowane w chodzie i réwnowa-
dze. Gdy zachodzi potrzeba schodzimy
z pacjentem na materac, innym razem
na platformy przypominajace schody.
Po zakonczeniu indywidualnej terapii
pacjenci korzystaja ze sprzetu wzmac-
niajacego aparat migéniowy jak ergo-

Praca indywidualna z pacjentem
- kinezyterapia

metry rowerowe oraz rotory komczyn
dolnych i gornych. Posiadamy stoly do
terapii manualnej oraz do pionizacji,
aby zachowa¢ naturalng postawe u pa-
cjentow, ktorzy z wielu przyczyn samo-
dzielnie nie moga jej przyjac. Proces re-
habilitacji, po konsultacji z lekarzem,
wspomagamy zabiegami fizykalnymi
o dziataniu przeciwbdlowym, przeciw-
zapalnym czy przeciwobrzekowym. Po-
siadamy miedzy innymi aparaty do fali
uderzeniowej, ultradzwiekéw, kriotera-
pii, elektroterapii czy magnetoterapii.
Jakie sq obecnie najczesciej wyko-
rzystywane typy zabiegow lub ro-
dzaje ¢wiczen dla osob z bolami
kregostupa? Jest to niestety znacz-
ny procent spoleczetistwa, czesto
rownieZ osoby bardzo mlode. Jak
mogq o siebie zadbac?

Przyjmuje si¢, Ze problemy bolowe
kregostupa to problem natury me-
chanicznej czyli nieprawidlowego ru-
chu jaki zachodzi w najwazniejszej ko-
lumnie naszego ciala. Gdy dochodzi
do uszkodzenia krazka miedzykrego-
wego (tzw. dysku) moze on powodo-
wacé dolegliwosci z powodu ucisku na
okoliczne struktury nerwowe. Logicz-
nym wiec wydaje sie podejscie, ze je-
dynie poprawa mechaniki kregostu-
pa, zmniejszenie ucisku na uszkodzony
dysk poprzez zabiegi manualne wy-
konane przez fizjoterapeute i indywi-
dualnie dobrane ¢wiczenia, mogg daé
pozytywny efekt terapii. Kazdy, kto
na swoje dolegliwosci otrzymal lecze-
nie w postaci lekéw farmakologicznych
czy blokad nerwowych wie, ze daja one
jedynie efekt krotkotrwaly i niestaly,
poniewaz dzialaja na skutek a nie przy-
czyne problemu. Po wyeliminowaniu
najistotniejszej dolegliwosci, czyli bolu,
konieczne jest wyposazenie pacjenta
w takie narzedzia aby dbat o swoj kre-
gostup w przysztosci, w zaleznosci od
wieku, potrzeb czy upodoban.

Jakimi sukcesami moZe si¢ po-
chwalié zespot terapeutow, ktorym
Pan kieruje w ACM ?

Mysle, ze istotna jest atmosfera, jaka

Terapia metodgq kinesiology taping

buduje nasz zespot w pracy z pacjen-
tami. Jeste$my z nimi przez wieksza
cze$¢ dnia, nie tylko podczas terapii,
co przeklada sie na zaufanie w to co
robimy. Uczestniczmy w najwazniej-
szych czynnoéciach takich jak ubiera-
nie, spozywanie positkow czy wspdlne
wyjscie na teren osrodka, gdy tylko za-
chodzi taka potrzeba.

Wiez jaka wytwarza si¢ miedzy te-
rapeutg a pacjentem podczas terapii
jest niezbedna do poprawy jego sta-
nu funkcjonalnego, ale czesto emocjo-
nalnego i psychicznego. Moment, gdy
moj podopieczny samodzielnie wy-
chodzi do domu jest tylko i az ukoro-
nowaniem wspodlnie wlozonej pracy.
Jakie typy zabiegéw lub metod na
poprawe kondycji ogdlnej moz-
na poleci¢ w okresie wakacyjnym,
kiedy wiekszosci osob udaje sie
znalezé czas dla siebie? Czy tak
popularne w Polsce bieganie jest
dobrym pomystem na poczqgtek?
Kazda forme aktywnego spedzania
wolnego czasu mozemy uznaé za ko-
rzystng dla naszego ciala. Juz dawno
udowodniono, ze aktywno$¢ fizyczna
poprawia nie tylko wydolno$¢ organi-
zmu, ale i nasze samopoczucie. Dobrze
jest jednak wczeéniej zaczerpnaé wie-
dzy na temat dyscypliny jaka mamy
zamiar uprawia¢, nawet na poziomie
rekreacyjnym. Wspomniane bieganie
jest jak najbardziej dobrym pomystem,
jesli uprzednio dobierzemy obuwie,
rozgrzejemy stawy skokowe i kolanowe
a po zakonczonym biegu rozciggniemy
zmeczone miegsnie. Réwniez teren, po
ktérym mamy zamiar biega¢, jest nie
bez znaczenia, poniewaz kostka chod-
nikowa inaczej obcigza nasze stawy, jak
teren trawiasty. Rozsadek i prawidlowe
przygotowanie to podstawa do bez-
piecznego korzystania z réznych form
aktywnosci.

Krioterapia w ACM - metoda

leczenia urazow i kontuzji
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