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Akademickie Centrum Medycz-
ne w Warszawie (ACM) to pry-
watna placowka medyczna po-
wstala z mysla o kompleksowym
$wiadczeniu ustug z zakresu podsta-
wowej i specjalistycznej opieki me-
dycznej. Utworzona w listopadzie
roku 2012 swoja siedzibe dzieli na
funkcjonujace pod wspolnym szyl-
dem: Przychodni¢ Lekarska, Zaktad
Diagnostyki Wczesnego Wykrywania
Chordb, Zaktad Rehabilitacji i Fizjo-
terapii, Calodobowy Zaklad Opieki
i Rehabilitacji oraz Dzienny Osro-
dek Terapii Poznawczo - Ruchowej.
Placéwka specjalizuje sie szczegol-
nie w nowoczesnej diagnostyce scho-
rzen neurologicznych, zwlaszcza
chordb neurodegeneracyjnych, a tak-
ze w diagnostyce i leczeniu schorzen
kregostupa i narzadu ruchu.

Przychodnie Lekarska ACM tworzy
zespol lekarzy $wiadczacych ustu-
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gi z zakresu neurologii, choréb we-
wnetrznych, ortopedii, kardiologii,
okulistyki, stomatologii, psycholo-
gii i wielu innych. Dla zapewnie-
nia kompleksowo$ci ustug pacjen-
tom Przychodni Lekarskiej stuzy
swoim zapleczem Zaklad Diagno-
styki Wczesnego Wykrywania Cho-
réb z czterema pracowniami: rezo-
nansu magnetycznego, tomografii
komputerowej, USG (w tym echo
serca) oraz RTG, wyposazone w naj-
nowoczesniejszej klasy sprzet dia-
gnostyczny, w tym nowoczesny
aparat do wykonywania badan me-
toda rezonansu magnetycznego -
3 Teslowy Magnetom Spectra. Dla
pacjentow przygotowano w pel-
ni wyposazony Zaklad Rehabilita-
cji z wykwalifikowang kadra specja-
listow, ktorzy z zastosowaniem
metod kinezyterapii i dzigki wy-
konywanym zabiegom fizjoterapeu-
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tycznym skutecznie wspieraja pa-
cjentéw wymagajacych rehabilitacji.
W zwigzku z ogromnym zapotrze-
bowaniem i z mysla o stacjonarnym
pobycie powstal Calodobowy Za-
ktad Opieki i Rehabilitacji dla oséb
dotknietych schorzeniami neurolo-
gicznymi i chorobami neurodegene-
racyjnymi, a takze po udarach i prze-
bytych urazach. Zaktad wypetnia na
co dzien olbrzymia luke na rynku
ustug opiekunczych. Seniorzy i oso-
by niesamodzielne w $wietle przy-
gotowywanej wcigz jeszcze ustawy
o0 opiece nad osobami niesamodziel-
nymi na zorganizowang przez pan-
stwo pomoc refundowang nie moga
w pelni liczy¢. Na uwage zastuguje
doskonale rozwinigta, bogata ofer-
ta rehabilitacyjna i psychologiczna
placowki, obejmujgca m.in. trening
funkcji poznawczych, neurorehabi-
litacje i rehabilitacje indywidualng.
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W ofercie znajduje si¢ ponadto tera-
pia grupowa z terapeutg zajeciowym
i codzienna pomoc psychologiczna,
z ktorej chetnie korzystaja zardw-
no pensjonariusze, jak i ich bliscy.
Dla pacjentéw korzystajacych z po-
bytu statego oraz ich opiekunéw do
dyspozycji pozostaje rozlegly park,
w ktéorym w okresie letnim mo-
ga odbywac sie niektdre zajecia. Dla
opiekunéw oséb chorych ACM or-
ganizuje 4 razy w miesigcu otwarte,
bezptatne Grupy Wsparcia z udzia-
fem psychologa. S3 to spotkania,
ktdére pomagaja zmotywowa¢é do co-
dziennych zmagan z choroba, moz-
na na nich podzieli¢ si¢ emocjami,
a takze wymieni¢ doswiadczenia
z osobami, ktére réwniez opiekuja
sie chorym na co dzien. W spotka-
niach moga uczestniczy¢ zaréwno
opiekunowie jaki i osoby chore.
Duzg popularnoscig ciesza si¢ tur-
nusy rehabilitacyjne organizowane
dla os6b po urazach i kontuzjach.
Placowka stuzy takze wsparciem
pacjentom po udarach moézgu, ofe-
rujac zajecia pod opieka wykwalifi-
kowanego zespolu fizjoterapeutéw
i psychologéw. Na uwage zaslugu-
je fakt, ze sg to zawsze dzialania
sprzezone, sale do ¢wiczen fizjote-
rapii mieszcza si¢ na tym samym
pietrze, co gabinety grupy terapeu-
tow zajeciowych i psychologéw. Ich
codzienna wspolpraca przynosi za-
skakujace efekty, niekiedy udaje si¢
je osiagnaé w krotkim czasie, dzig-
ki intensywnosci treningu i w zalez-
nosci od kondycji i mozliwosci pa-
cjenta, a takze jego motywacji. Takie
turnusy rehabilitacyjne to nie tylko
dzialania lecznicze, ale takze szereg
dziatan aktywizujacych i motywu-
jacych do dalszych staran o lepszy
stan zdrowia.

Z mys$la o swoich pacjentach i ich
opiekunach ACM prowadzi na te-
renie oérodka Punkt Dystrybu-
cyjny Sprzetu Medycznego. Jako
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bezposredni importer sprze-
tu rehabilitacyjnego, nowego
i uzywanego, dla os6b wymaga-
jacych pielegnaciji i rehabilitacji
w warunkach domowych, ofe-
ruje sprzet wraz z fachowym po-
radnictwem, prowadzi tez wy-
pozyczalnie.

Miejsce placowki na mapie
Warszawy i Polski jest dos¢
szczegblne, z racji komplekso-
wej dziatalnosci na tle potrzeb
w skali kraju - to jedno z kil-
ku zaledwie miejsc, gdzie mo-
ga szuka¢ pomocy chorzy na
stwardnienie rozsiane. Wycho-
dzac naprzeciw stale powigk-
szajacej si¢ liczbie chorych na
SM utworzony zostal Akade-
micki Krajowy Os$rodek Lecz-
niczy Stwardnienia Rozsiane-
go (SM). Inicjatywa utworzenia
o$rodka w ramach Akademic-
kiego Centrum Medycznego po-
wstala we wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Stwardnienia
Rozsianego.

Osrodek dla o0séb chorych na
SM dziala jako samodzielna,
wyodrebniona  jednostka  or-
ganizacyjna i obejmuje swoja
dziatalno$cigdiagnostyke,monitoro-
wanie przebiegu choroby, leczenie
wszystkimi dostepnymi metoda-
mi, wlaczajac w to proces rehabi-
litacji fizycznej i techniki psycholo-
giczne, a takze kompleksowa pomoc
dla pacjentéw w przystosowaniu sie
do zmieniajagcych si¢ warunkdw zycio-
wych i zawodowych. Nadzoér medycz-
ny nad projektem zostal powierzony
wybitnemu specjaliscie w dziedzinie
neurologii, prof. dr. hab. n. med. Je-
rzemu Kotowiczowi. Warto podkre-
§li¢ role zespotu opiekunéw i psycho-
logéw oraz fizjoterapeutéw w procesie
leczenia SM, wérdd nich znajdujg sie
psycholodzy, neuropsycholodzy, tera-
peuci zajeciowi i logopedzi. Budowa-
nie trwalej relacji z Pacjentem i jego

Terapia zajeciowa w ACM

Rehabilitacja w ACM

rodzing, opartej na zaufaniu i bezpie-
czenstwie to jeden z priorytetow Aka-
demickiego Centrum Medycznego.
O poziomie tego zaufania z pewnoscig
$wiadczy rosngca wcigz liczba osob,
ktore korzystaja lub juz skorzystaly
z terapii towarzyszacej pobytowi w Za-
kiadzie Opieki i Rehabilitacji ACM.
Akademickie Centrum Medycz-
ne to prywatna placéwka medyczna.
Nie korzysta z dotacji i innych form
wsparcia publicznego, na co dzien
o0 jej ksztalt i wysoki poziom ustug
dbajg kierownicy i pracownicy po-
szczegolnych zakltadow ACM.
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